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 شماره ميخوانيم و آنچه در اين فهرست
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 حبوبات را در برنامه غذايی خود بگنجانيد

 

 

 ماه بهمندر ناسبت های مهم تقويم م

 بهمن روز جهانی حبوبات  21

 

 توصيه برای پيشگيری از سرطان 10

 

 شعار روز جهانی ايمنی و سلامت کار 

 تاثير تالاب ها بر تغيير شرايط اقليمی 
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پیام آوران ايمنی و سلامت   خبرنامه داخلی

 شرکت عملیات غیر صنعتی

 HSEواحد 

 عملیات غیر صنعتیشرکت HSEاداره 

 1403 ماه بهمن –35شماره /سومسال 

 

 1403ماه  بهمنمناسبت هاي مهم در 

 

 بهمن روز جهانی حبوبات  21
 

، روز دهم فوریه را به عنوان روز جهانی حبوبات نام گذاری کرده  2019سازمان ملل برای اولین بار در سال  

است.این رویداد جهانی توسط سازمان ملل متحد برای ترویج مصرف،شناخت،اهمیت و مزایای تغذیه ای 

شده   تعیین  غذایی  حبوبات  های  سیستم  توسعه  به  حبوبات  که  است  معتقد  ملل  سازمان  است،همچنین 

حبوبات دانه های    پایداربرای ریشه کنی گرسنگی و فقر در جهان و افزایش امنیت غذایی کمک می کند.

نخود   لوبیا، خوراکی گیاهی و غلاف دار،متشکل از دانه های خوراکی خانواده بنشن از جمله انواع عدس،

اندازه و رنگ های مختلف وجود دارند و بخش عظیمی از   فرنگی گفته می شود که در اشکال ،  و نخود

 پرمصرف ترین انواع حبوبات در جهان لوبیا و نخود و عدس هستند.   غذاهای سراسر جهان را تامین میکنند.

 
 تاثیر حبوبات در کشاورزي 

قابلیت حبوبات در تثبیت نیتروژن اتمسفر در خاک بسیار بالا است که باعث 

افزايش بهره وري خاک  و انعطاف پذيري سیستم هاي کشاورزي می شود 

 که به کشاورزان در مناطق کم آب کمک شايانی می کند.حبوبات با نیاز

،می توانند تاثیر خشکسالی و بلاياي مرتبط با آب و هوا  آبی کمی که دارند

 را به طرز قابل چشمگیري کاهش دهند.
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بهمن هفته ملی   15الی  8

 مبارزه با سرطان


