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 شماره ميخوانيم آنچه در اينو  فهرست

1 

 (D)آشنايی با ويتامين دی 

 

 ماه ناسبت های مهم تقويمی در شهريورم

 از آلزايمرراه های پيشگيری عوامل موثر و 

پیام آوران ايمنی و سلامت  خبرنامه داخلی 

 شرکت عملیات غیر صنعتی

 HSEواحد 

 عملیات غیر صنعتیشرکت HSEاداره 

 1403 ماه شهريور  – 30/ شمارهسومسال 

 1403ماه  شهريور مناسبت هاي مهم در

 نکاتی برای جلوگيری از گرمازدگی

 و  علائم هشداردهنده خودکشی  برخی دلايل اصلی

 

 

 توصيه های سلامتی بعد از پياده روی اربعين
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 21آلزايمر،بزرگترين بحران سلامت در قرن 

شهريور به عنوان روز جهانی  30سپتامبر مصادف با  21روز  ،هدف افزايش آگاهی عمومی با لزايمر و با توجه به شیوع بیماري آ

 تفکر قدرت و حافظه آرامی به که است برگشت  غیرقابل و رونده پیش مغزي بیماري آلزايمر، يک .آلزايمر نامگذاري شده است 

 کوتاه مدت هاي حافظه به وقايع و آموخته اختلال ابتدا در ، گیرد می فرد از را ساده کارهاي انجام توانايی حتی و برده بین از را

 بینند. خاطرات قديمی هم آسیب می شود ولی به تدريج  محدود می

 

 هاي پیشگیري از آلزايمرراه آلزايمر به موثردر ابتلا عوامل

تغذيه سالم و اصلاح سبک 

 زندگی
 ژنتیک

یادگیری زبان )تمرينات ذهنی

 جدید،چینش پازل و...(

 استرس و افسردگی

رک و فعالیت دم تحع

 فیزيکی
 مشارکت هاي اجتماعی

 کم  خوابی و اختلال خواب
ورزش و فعالیت 

 فیزيکی

 ترک سیگار و مصرف الکل دخانیات

 دلايل اصلی اين بیماري :

عدم فعالیت  استرس ، تغذيه نا مناسب،

 فیزيکی
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 خبرنامه پیام آوران ايمنی وسلامت
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