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 شماره ميخوانيم و آنچه در اين فهرست

1 

 راهکار های پيشگيری از اعتياد

 

 ماه ناسبت های مهم تقويمی درتيرم

 تاريخچه طب سنتی   

پیام آوران ايمنی و سلامت  خبرنامه داخلی 

 صنعتیشرکت عملیات غیر 

 HSEواحد 

 عملیات غیر صنعتیشرکت HSEاداره 

 1403 تیر ماه –28/ شمارهسومسال 

 1403ماه تیر مناسبت هاي مهم در 

                                                                                       
 مجموعه علوم نظري و علمی است که در تشخیص،.طب سنتی  ملی طب سنتی نامگذاري شده استروز ايران در تیر ماه  25

 پیشگیري و درمان بیماري هاي جسمی و روحی به کمک ما می آيد.

د.کتاب هاي طب سنتی افرادي چون زکرياي رازي و مخصوصا ابن سینا می گردبر سال قبل  3000تقريبا به طب سنتی ايران 

سال در دانشکده هاي اروپايی و آسیايی توسط اساتید تدريس شده است .اصول  500شهرت زيادي دارد تا جايی که قريب به 

سودا و خون و نیز به  ، صفرا بلغم ، زاج انسان يا اخلاط اربعه بوده از جمله ،بر چهار طبیعت م طبابت در اين آثار طب سنتی ،

گرفته است. در طب سنتی غنی ما ايرانیان که  فرد تحت درمان قرار می ، گرمی و سردي مزاج و با توجه به نوع مشخصات بیمار

 درمان با گیاهان دارويی مرسوم بوده است. ، قدمتی ديرينه دارد

به روش زندگی صحیح تاکید دارد و بر اين اصل که فرد تغذيه اي متناسب با مزاج و  ي پیشگیري از بیماري هاطب سنتی برا

 مشخصات خود داشته باشد،استوار است.

 بيماری های قابل انتقال بين انسان و دام

 و بيماری های آن پشه آئدس 
 

 

 علائم اعتياد به مواد مخدر
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2 
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 و دام بیماري هاي مشترک بین انسان

باعث بر هم خوردن تعادل مايعات بدن می شود
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